
ត ើត ើងអាចត្រើកម្ល ាំងត ល្ើ  រក្រិ ណា ត ើរបីការពារ្រពសរប តិ និងក ាំឲ្យរងតោសតោ សាររតងវើខ្លួនឯង? 

ម្្ា ៣៣ ការការពារ្សរចារ់ (្ករ្ពហ្មរណ្ឌ  ឆ្ន ាំ ២០០៩) 

រ គ្គលណាដ ល្រ្ពឹ តររតលម ើសកនងុសភាពការពារ្សរចារ់ រិនររួលខ្ ស្ ូវ្ពហ្មរណ្ឌ តរ ។ ការការពារ

្សរចារ់្ ូវម្នលកខខ្ណ្ឌ  ូចខាងត្ការតនេះ ៖ - ររតលម ើស្ ូវចា ់រ កថា្ ឹរ្ ូវតោ ការចាាំបាច់ត ើរបីការពារខ្លួន 

ការពារអ្នក ទរ ឬការពារ្រពយសរប តិ្រឈររ ខ្នឹងការឈ្លល នពានរួ ដ លរិន្ ឹរ្ ូវ  - ររតលម ើស និងការឈ្លល ន

ពាន ្ ូវដ តកើ ត ើងកនងុតពលជារួ គ្នន  និង - គ្នម ន វសសម្ម្្  រវាងរតំោបា ការពារ ដ លត្រើ្បាស់ និងររងន់ទន

ការឈ្លល នពាន ។ 

 ១. វាការត ល្ើ  រនងឹអ្ាំតពើវា ្រហារខ្ សចារ់  ូចជា តចារ្ក់ ក៏រ  ដនត ការអ្ន វ តសាល្ករតោ 

អាជាា ំរ រិនដរនរតងវើខ្ សចារ់ ដ លត ើងអាច រ ថាជារតងវើការពារខ្លួនឬ្រពយសរប តិតរ។ ការវា  រ ្ ូវតំវើ

ភាល រៗ។ ្រសិនរិន ូចតនេះតរ វាអាចថាជាការសងសឹក នឹងរិនអាចតលើកថាជាការការពារខ្លួនតរ។ ការវា  រ ្ ូវ

ដ ចាាំបាច់ និងសរម្្ា ។ ឧោហ្រណ៍្ ការ្គ្នន់ដ ត ើរបីបានការូររួ ដ ល្ ូវបានតគ្្ក់  ករកវសញ ត ើងតរើក

ឡានរ កតចារ្ក់ ឬ្ ឹរដ ការពារដលលតបាររួ  វា តគ្ ល់សាល រ់ ត េះរិនដរនសរម្្ តរ។  

 ២. ឧោហ្រណ៍្រួ តរៀ   ត ើរបីការពារតចារលួចតរេះសាវ   ត ើងោក់ដខ្ែត ល្ ើងម្នចរនតអ្គ្គិសនីព័រះជ ាំវសញចាំ

ការ។ វារិនដរនជាការពារ្សរចារ់តរ។ រី១. តោ សាររិនោន់ការវា ្រហារ។ រី២.  វសននការតនេះ រងកលល

 វសបាកតលើស្ជុលពីអ្វីដ លត ើងចង់បាន តហ្ើ ដ លអាចសម្ល រ់រន សែសលូ  ្ ង់។  

៣. ត ើម្នអ្វីតកើ ត ើង ្រសិនតរើត ើងត្រើកម្ល ាំង្ជុល តហ្ើ ត ើម្នតោសរណ្ឌ ដ រឬតរ? រ គ្គល ដ លបាន

្រ្ពឹ ត រ នឹងររួលខ្ ស្ ូវចាំតពាេះរតងវើខ្លួនដ លបានតំវើ្ជុល។ ក៏រ  ដនត គ្ន ់អាចររួលខ្ ស្ ូវតលើររតលម ើស្សាល

ជាង។ ឧោរណ៍្ ជាំនួសឲ្យការតចារ្រកាន់នូវររតលម ើសរងកររួសសាន រតោ តច   ការតចារ្រកាន់ពីរររងករររួស

សាន រតោ អ្តច   អាច្ ូវបានតំវើត ើង។ រដនែរពីតលើតនេះ គ្ន ់អាចនឹងររួលបានសាែ នស្ម្ល តោ សារ 

គ្ន ់ការពារ្រពយ និងតំវើត ើងកនងុសាែ នភាព្ចរូក្ចរល់ ដ លអាច ាំឲ្យការសត្រចចិ ត រិនបាន្ ឹរ្ ូវ។ 

៤. ជាសរ រ អ្ស់តោកអ្នកម្នសិរះិការពារ្រពយ ឬអា  ជីវស  ក៏រ  ដនត អ្នក្ ូវតគ្នរពារលកខខ្ណ្ឌ  

ម្នដចងកនងុចារ់កាំណ្ ់។ ្រសិនតរើរិន ូចតនេះតរ ម្ា ស់្រពយ អាចកាល  ជាជនតលម ើស និងររួលខ្ ស្ ូវ។ តនេះជា

ចារ់ តហ្ើ  ការអ្េះអាងថា រិនបាន ឹងចារ់ រិនដរនជាការតោេះសារអាចររួល កបានតរ។  

តនេះតហ្ើ ជា រូលតហ្   ដ លខ្ាុាំបានតំវើជាវីត អូ្តនេះ។ វាជួ ជាគ្ាំនិ  តហ្ើ ការសត្រចយ ងណា គឺ្នឹង្ ូវ

តំវើត ើងតោ   ោការ អា្ស័ តៅារអ្ងគតហ្  ទនសាំណ្ ាំតរឿងជាក់ដសត ងនីរួ ៗ។ សូរអ្រគ្ ណ្!  

 



 


